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»Komisch, dass es dieses Buch nicht schon viel früher gab: 
Diese intelligente Mischung aus Nutzwert, Lesevergnügen 

und Reiselust für alle, die das Zugfahren lieben.«
WELT AM SONNTAG 
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Klappenbroschur  
mit freiem Rücken und Prägung
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isbn 978-3-96348-027-0 | € 24 (D)

 

trendthema zugreisen
Dieses Reisehandbuch zeigt die schönsten Zugfahrten und 
Streckennetze von 43 Ländern in Europa und wie man von 
Deutschland, Österreich und der Schweiz dorthin gelangt.

Bahnprofis – vom Lokführer bis zur Zugbloggerin – 
verraten ihre Lieblingsstrecken und geben unbezahlbare 
Geheimtipps.

Ob langsam oder rasant, ob tagsüber die Landschaft 
bewundernd oder schlummernd stilecht im Nachtzug:  
So geht nachhaltiges Reisen.

  2., ergänzte und aktualisierte Ausgabe des Bestsellers  

  Mit Tipps zur Fahrradmitnahme in jedem Land  

  Bahnreisen mit Kindern  

  Alle Direktverbindungen und Nachtzüge   
  ab Deutschland, Österreich und der Schweiz  

Cindy Ruch erzählt Geschichten 
von Reisen, Orten und Büchern. Sie 
ist Reisejournalistin, Autorin und 
Fotografin und studierte Internati-
onale Literaturen in Tübingen und 
Brisbane. Seit 2015 ist sie in Berlin 
zu Hause, von wo sie regelmäßig zu 
neuen Zielen aufbricht. Am liebsten 
fährt sie dann mit dem Zug durch 
den Schwarzwald, isst Piroggen im 
Speisewagen nach Warschau oder 
kommt in Venedig am Bahnhof 
an. Immer dabei: länderpassende 
Literatur, ein Tagebuch und ihre 
Canon A1.

1. Ausgabe:  
ISBN 978-3-96348-016-4 



»Viel mehr als ein Reiseführer – Magda Lehnerts 
Buch ist eine Liebeserklärung an Slowenien,  
seine Menschen und die grandiose Natur.« 



Magda Lehnert 
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Ein Kleinod im Herzen  
Europas
Eine Reise nach Slowenien kann dich auf die höchsten 
Gipfel der Julischen Alpen bringen und noch am selben 
Tag ans Meer. Morgens kannst du in funkelnden Bergseen 
schwimmen und abends schon mit einem Glas Wein in 
der Hand über rebenbedeckte Hügel blicken. 

Von der berauschend lebendigen Hauptstadt Ljubljana 
mit ihren zahlreichen Restaurants und Museen bis zur 
smaragdgrünen Soča, von Piran an der Adria bis zu den 
geheimnisvollen Höhlen der Karst-Region – Slowenien ist 
ein Juwel voller Wunder und verborgener Winkel. 

Dank vieler praktischer Informationen, Tipps zu 
Restaurants und charmanten Unterkünften für jedes 
Budget, detaillierten Karten und GPS-Downloads zu den 
Wanderungen ist es einfach, die Reise zu planen und sich 
im Land zurechtzufinden. 

  Ehrengast der Frankfurter Buchmesse 2023  

  Mit exklusiven GPS-Downloads von 60 Wanderrouten  

Schon als Kind konnte Magda 
Lehnert während der Urlaube mit 
ihren Großeltern in Slowenien gar 
nicht oft genug in den Bohinjer See 
springen. Jahre später, bei einer 
vierwöchigen Alpenüberquerung, 
hat sie das Land für sich wiederent-
deckt und sich dabei so verliebt, 
dass sie nun sogar ihren Lebens-
mittelpunkt nach Ljubljana verlegt.  
Am allerliebsten verbringt sie ihre 
Zeit aber zwischen den Gipfeln ihrer 
neuen Wahlheimat oder mit einem 
Glas Malvazija in der Hand in den 
angrenzenden Weinbergen. 



»Diese Ehrlichkeit – ohne zu dick aufzutragen –  
habe ich so noch nicht oft gelesen.«

Katharina Wulffius 



Cindy Ruch 

Woander wachsen Mangos 
Vom Wegsein,  
der großen Liebe Australien  
und dem Versuch, die  
Sehnsucht zuhause zu stillen

Mit Fotografien der Autorin 
240 Seiten, 14×21 cm, Hardcover

isbn 978-3-96348-025-6 | € 26 (D)

Lieferbar 

Das Coming-of-Age einer  
Reisenden 
Vielleicht haben wir alle ein Sehnsuchtsland. Eines, das 
verführt, neue Seiten zeigt und herausfordert, das man 
immer wieder verlässt, nur um zurückzukommen. 

Für Cindy Ruch ist dieses Land Australien. Sie begibt 
sich auf Roadtrips entlang gerader Straßen, wagt sich in 
Geisterstädte und Höhlen, möchte in Brisbane zuhause 
sein, vertraut fremden Mitreisenden, lernt das Reisen 
lieben, kommt nicht los.

Zweieinhalb Jahre verbringt sie in Australien, über zwölf 
Jahre sehnt sie sich dorthin.

Zurück in Deutschland sucht sie Orte, Bücher und 
Mitbringsel, die sie an ihr Australiengefühl erinnern. 
Sie übt, Berlin so zu entdecken wie Sydney, die 
Brandenburgischen Seen wie den Pazifischen Ozean, den 
märkischen Sand wie das Outback. 

Ist es die Sehnsucht, die uns in Bewegung hält?

  Mit analogen Fotografien von Cindy Ruch  

  Für alle, die einen Sehnsuchtsort haben  

Cindy Ruch erzählt Geschichten 
von Reisen, Orten und Büchern. 
Sie ist Autorin, Reisejournalistin 
und Fotografin, studierte Inter-
nationale Literaturen in Tübingen 
und Brisbane, gründete das Lite-
raturmagazin [Lautschrift] mit und 
absolvierte ihr Redaktionsvolon-
tariat beim Globetrotter Magazin. 
Zweieinhalb Jahre verbrachte sie 
als Backpackerin, Studentin und 
Freiberuflerin in Australien. Neben 
Artikeln in verschiedenen Magazi-
nen und Büchern erschienen zuletzt 
Spielplatzguide Berlin und Europa mit 
dem Zug bei Reisedepeschen. In der 
Australischen Botschaft Berlin zeigte 
sie 2015 ihre analoge Fotoausstellung 
Australia is a myth of her mind und 
zog zeitgleich in die Hauptstadt, wo 
sie nun zuhause ist. 



»Eine fulminante autobiografische Erzählung  
voller Wissen über japanische Kultur, Sprache und  

Kampfkunst – mitreißend wie ein Roman.«



Anna Sanner

Wie man in Japan Ninja wird 
Eine wahre Geschichte

352 Seiten, 21×19 cm, zweifarbig 
Softcover mit Schutzumschlag

isbn 978-3-96348-023-2 | € 20 (D)
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Eine wahre Geschichte
Anna liebt Japan. Aber liebt Japan sie auch?

Nach ihrem jahrelangen Studium von Sprache, Kultur und 
Kampfkunst will sie nun das Herz des Landes ergründen 
und zieht nach Osaka.

Doch als geradlinige deutsche Frau ist es gar nicht so 
einfach, den kurvenreichen Weg hinter Japans lächelnde 
Maske zu finden: Der Verhaltenskodex ist komplex, 
das System patriarchalisch und ihr Job als Lehrerin 
frustrierend.

Unverhofft tut sich für Anna die Gelegenheit auf, eine 
Ausbildung zum Ninja zu machen. Sie stürzt sich voller 
Entschlossenheit ins Abenteuer – um bald festzustellen, 
dass der Weg immer verschlungener wird, je tiefer sie in 
die japanische Kultur einzutauchen versucht.

  Faszinierende Einblicke in eine ambivalente Kultur  

  Viele Erklärungen zu japanischen Begriffen  

  Für alle, die sich für besondere Lebenswege interessieren  

Anna Sanner, geboren 1980 in 
Hannover, studierte Japanologie in 
Schottland und Japanisch Dolmet-
schen und Übersetzen in England. 
Nach dem Studium verbrachte sie 
fünf Jahre als Lehrerin, Überset-
zerin, Dolmetscherin, Show-Ninja 
und Go-go-Girl in Japan, dann ein 
Jahr als Zirkuslehrerin in einem 
Künstlerökodorf im hawaiianischen 
Dschungel. 2012 kehrte sie nach 
Hannover zurück. Dort lebt sie 
mit ihrer Familie als freiberufliche 
Dolmetscherin, Übersetzerin 
und Autorin. Sie hat Gedichte in 
Anthologien veröffentlicht und 
erhielt 2019 mit der Kurzgeschichte 
Winteranfang den 3. Platz beim 
Bonner Literaturpreis. 2020 erschien 
ein Beitrag in der Anthologie Die 
erste Reise bei Reisedepeschen. 
2021 erhielt sie das Translasien-
Stipendium für Übersetzer asiati-
scher Literatur.
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Sehen wir uns? 

Indiecon Hamburg 
Oberhafen, vom 1. bis 3. September 2023

Literaturfestival Weinheim  
Stadthalle, am 7. und 8. Oktober 2023

Buchlust Hannover  
Literaturhaus Hannover, am 18. und 19. November 2023 

Schauen Sie auch gerne in  
unserem Verlagsatelier  

in Berlin-Schöneberg vorbei!


